Sociedad Espaiiola de Medicina
de Familia y Comunitaria

Comunicado del Programa de Actividades Preventivas y Promocion de
la Salud, PAPPS, de la semFYC ante la aprobacion en Consejo de
Ministros del Anteproyecto de Ley de alcoholy menores

11 de marzo de 2025

Ante la aprobacidon en el dia de hoy en el Consejo de Ministros del Proyecto de Ley de Alcoholy Menores
y el arranque del necesario proceso de aprobacion parlamentaria, la semFYC, a través del Programa de
Actividades Preventivas y Promocion de la Salud, PAPPS, desea expresar su compromiso con la
necesaria implantacién de medida dirigida a limitar almaximo el consumo entre este grupo tan sensible
y, también, entre toda la poblacidn. Insta al conjunto de grupos y a la sociedad civil a adoptar medidas
dirigidas a limitar los espacios en los que se podra beber, la publicidad, el patrocinio y la venta y
dispensacion de esta sustancia.

Transcripcion del audio adjunto con declaraciones del Coordinador del Programa de Actividades

Preventivas y Promocion de la Salud, PAPPS-semFYC, Asensio Lépez:
«La aprobaciéon por el Consejo de Ministros del Anteproyecto de Prevencion de Consumo de Alcohol entre
Menores se convierte en una oportunidad para mejorar globalmente para todas las poblacion, pero
especialmente para nuestros menores de edad. Hay un problema muy importante que tiene que ver con el
consumo de drogas y, especialmente, con el consumo de alcohol. Entendemos y esto es fundamental, los
médicos de familia nos enfrentamos a un problema pues socialmente consideramos el alcohol como una
normalizacidon del consumo, que es una buena préctica, pero que sin embargo, todos los dias esta generando
graves problemas de salud. Tenemos una sociedad muy permisible con el consumo de alcohol, con muchos
intereses econdmicos alrededor a la venta y la produccidon de las bebidas alcohdlicas, pero estamos dejando
de lado los riesgos que tiene directamente sobre la salud, especialmente sobre la poblacion de los jovenes.
Aquellos aspectos que tiene que ver con la publicidad con la venta a los menores de 18 afios, con la distribucidon
en sitios no bien controlados niregulados para la venta de las bebidas alcohdlicas, estd generando mucho dafio
y mucho perjuicio en nuestra poblacion. Por tanto, lo que esperamos es que en el tramite parlamentario que se
inicia a partir de esta aprobacidn, todos los grupos politicos tengan claro que la salud de nuestros jovenes, pero
también de nuestros adultos, pasa por una muy buena regulacion y muy buen control de la distribucién y de la
venta de las bebidas alcohdlicas y que junto al impulso de las medidas de prevencidn que pueda permitirnos
mejorar en la salud de todos los espafioles».

La Sociedad Espafiola de Medicina de Familiay Comunitaria (semFYC) apoya la aprobacion de esta ley, que representa
un paso significativo hacia la proteccion de la salud de los menores y la promocion de un consumo responsable de
alcohol en la sociedad. Asi mismo, se insta a todos los agentes a ser susceptibles a mejorar todavia mas este marco
legal para dotarnos de los recursos que, como sociedad, nos permitan intervenir en clave preventiva sobre los efectos
negativos del consumo de alcohol en menores, que son multiples y graves. Es fundamental implementar medidas
preventivas eficaces para abordar este problema.

// Fundamentos clinicos

El consumo de alcohol es una de las primeras causas prevenibles de morbilidad y mortalidad en nuestro pais. Se
relaciona con mas de 200 problemas de salud, enfermedades y lesiones. Y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
clasifica el alcohol como un agente cancerigeno del grupo 1, el de mayor riesgo con la misma categoria que el del humo
deltabaco o las radiaciones ionizantes.

e Impacto en el desarrollo cerebral: El consumo precoz de alcohol aumenta el riesgo de desarrollar adicciéony
afecta negativamente al desarrollo cerebral de los menores. Los jévenes que empiezan a beber antes de los 15
afos tienen seis veces mas posibilidades de desarrollar dependencia que aquellos que comienzan mas alla de
los 21 afios
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Estadisticas alarmantes: Segun la Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en
Espafia (ESTUDES), el 74% de los estudiantes de entre 14y 18 afios ha probado el alcohol alguna vez en su vida,
y el 48% se ha emborrachado alguna vez. Estas cifras evidencian la gravedad del problema y la necesidad
urgente de intervencion.

Patrones de consumo nocivos: El patron tradicional de consumo esta siendo reemplazado por el binge
drinking o consumo de atracén, que implica episodios de consumo intensivo y breve. Este tipo de consumo
aumenta significativamente los riesgos para la salud de los jovenes

Falta de percepcion de riesgo: Existe una falta de percepcion de riesgo por parte de los adolescentes en
relacidon con el consumo de alcohol, lo que favorece su aceptacién socialy la normalizacion de su consumo. Es
esencial incrementar en el conjunto de la sociedad la percepcidén del riesgo para la salud del consumo de
alcohol.

Cualquier consumo de alcohol implica un riesgo para la salud: Durante muchos afios se ha instaurado la
vision de que una pequefia cantidad de alcoholes de baja graduacidn pueden ser cardiosaludables, cuando la
realidad es que ninguna cantidad es hepatosaludable. El alcohol es un carcinégeno grado 1 de la OMS, y
cualquier consumo aumenta el riesgo de cancer.

// Medidas propuestas
La semFYC, a través del Programa de Actividades Preventivas y Promocion de la Salud (PAPPS), ha propuesto una serie
de medidas que consideramos efectivas segun estudios experimentales y precedentes en paises similares al nuestro:

Aumento de precios y reduccion de disponibilidad: Incrementar los precios del alcohol y reducir su
disponibilidad para desincentivar el consumo.

Control estricto de publicidad y patrocinio: Implementar un control estricto de la publicidad y el patrocinio de
bebidas alcohdlicas, especialmente en lugares frecuentados por menores.

Sanciones econdmicas: Aplicar sanciones econdmicas por consumir alcohol en vias publicasy otros espacios
prohibidos.

Advertencias sanitarias: Incluir advertencias sanitarias claras sobre los riesgos del consumo de alcohol en el
etiguetado de las bebidas, del mismo modo que se ha aplicado en las campafnas contra el consumo de tabaco.
Inversion en actividades de ocio: Promover la inversion en actividades de ocio saludables para jévenes.
Intervencion de profesionales sanitarios: Fomentar la intervencién de los profesionales sanitarios de
Atencidn Primaria en la prevencion y seguimiento del consumo de alcohol en menores.

La semFYC reafirma su compromiso de trabajar intensamente para proteger a los menores de edad frente a las
consecuencias negativas del consumo de alcoholy promover un entorno saludable y seguro para todos. La aprobacion
de esta ley es un paso crucial, pero la lucha por la salud y el bienestar de nuestros jovenes debe continuar de manera
constante y decidida.

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA (SEMFYC)

La semFYC es la federacion de las 17 Sociedades de Medicina de Familiay Comunitaria que existen en Espafiay agrupa a mas
de 22.000 médicos de familia. La especialidad de Medicina de Familia persigue la mejora de la atencion a la salud de los
usuarios de la Sanidad Publica del Sistema Nacional de Salud a través de una atencion mas cercana a las personas, su
familia y su entorno comunitario.
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