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Osteoporosis, “la enfermedad
silenciosa” que afecta 2.945.000
personas en Espana

servier MedicallArt Is licensedlunder CC BY.4.0 SCOPE 2021: a new scorecard for osteoporosis in Europe, Arch Osteoporos, 2021
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LA OSTEOPOROSIS AFECTA A UN TERCIO DE
LAS MUJERES MAYORES DE 50 ANOS

Y A LA MITAD DE LAS MUJERES MAYORES

i ——
K

Tomado de https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/osteoporosis
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AGENDA

* Epidemiologia

* Fisiopatogenia osteoporosis inducida por IA

* Diagnoéstico y evaluacion del paciente

* Tratamiento no farmacologico y farmacoldgico
* Promocion y prevencion

* Desprescripcion
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E P I D E M I O LOG IA S COPE 2 1 UN NUEVO SISTEMA DE PUNTUACION PARA LA OSTEOPOROSIS EN LA UE 27+2

ScoreCard for OsteoPorosis in Europe REVELA LA CARGA DE LA ENFERMEDAD, LAS LAGUNAS Y LAS DESIGUALDADES EN LA PREVENCION Y ATENCION DE LA OSTEOPOROSIS Y LAS FRACTURAS

2.945.000

PERSONAS CON OSTEOPOROSIS EN 2019

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 656.000

1)
ZEg' 2 /0 MUJERES TRATADAS
POR OSTEOPOROSIS

1.171.000

MUJERES
PERMANECEN SIN
TRATAMIENTO PARA

20,8%

HOMBRES | |

—
LA OSTEOPOROSIS s
I

Muertes anuales estimadas asociadas a un evento de fx

5,4% DE LA POBLACION TOTAL SPAIN

AUMENTO PREVISTO DEL NUMERO DE 1 .827.000

64% Lo

EU 27+2

116/100,000

INDIVIDUALS AGED 50+

USRS A T 1) MUJERES ELEGIBLES BRECHA EN EL

_ 3 PARA EL TRATAMIENTO TRATAMIENTO
370.000 o DE LA OSTEOPOROSIS

285.000 I : S
+29,6% | o

~ Carga de fracturas osteopordticas = envejecimiento de la poblacion.

/-/ Supervivencia de la enfermedad oncolodgica.

Willers C, et al. Osteoporosis in Europe: A compendium of country-specific reports, Arch Osteoporos, 2022 2. Kanis JA, et al.
SCOPE 2021: a new scorecard for osteoporosis in Europe, Arch Osteoporos, 2021
Elli i) @inesl] 25, ZREE-=A05 (2022 www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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Fisiopatogenia

L‘ Estrogens

Hematopoietic Mesenchymal
precursor precursor

@ (@

1 Osteoclasts Osteoblasts l

/ﬂ g O\

Lining cells

( =3

Osteocytes

ll La tasa anual de pérdida 6sea en mujeres que toman IA es
de aprox. 2.5% en comparacion con 1-2% para mujeres
posmenopausicas sanas.

~ 30% mas de riesgo de fractura.

~ Més fracturas periféricas que de cadera o vertebrales.

Modificado de Clin Transl Oncol 24, 2090-2106 (2022).
Physiol Rev. 2017 Jan; 97(1): 135-187.
Osteoporos Int, 2013. 24 (12): p. 2929-53.

Osteoporos Int, 2012. 23 (11): p. 2567-76. www.congresosamfyc.com e info@congr
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Breast cancer

Specific
risk factors

Main
molecular
and cellular
mechanisms

Clinical
findings

Osteoporosis in patients
with breast or prostate cancer
receiving treatment known
to accelerate bone loss

e ’
SPECIFIC THERAPY

» Aromatase inhibitors
(steroidal, non-steroidal)

+ GnRH agonists (goserelin)

* Chemotherapy

*» Glucocorticoids

« Oophorectomy

v
« Inhibition of osteoblasto
genesis

» Osteoblast/osteocyte
apoptosis

\

COMMON RISK
FACTORS FOR
OSTEOPOROSIS

- Non-modifiable
(age, sex, ethnicity,
genetics)

- Modifiable
(lifestyle habits,
alcohol & tobacco

: use, BMI, GC,
* Increased osteoclastogenesis comorbidities
* Increased osteoclast survival other drugs)
- # RANKL/RANK pathway
. ‘Osteoprotegen‘n production
« # Activins and inhibins
* Oxidative stress
v
» Rapid loss of bone mass
* Up to 6-8 % reduction in BMD in
the first year of therapy, especially -
of trabecular bone at lumbar spine v
3 FRAGILITY
(+/- sporadic falls) FRACTURE

VI daluza
P Famiur
¥ )
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Normal Aromatase Chemo-induced
menopausal inhibitor Tamoxifen OF GnRH agonist

%A | o

% pérdida 6sea a los 12 meses en la columna lumbar con tratamientos de cancer de mama.

Cancers 2020, 12(11), 3094

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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éCéMO VALORAR EL RIESGO DE FRACTURA?

Risk Factor in General Population With BMD Ref

RR 95% Cl
Parental History of Non-Traumatic Fracture 2.11 1.41-3.14 [18]
Ever Use of Steroids © 2.25 1.60-3.15 [19]
Rheumatoid Arthritis @ 1.73 0.94-2.30 [20]
Alcohol Intake of More than 2-3 Drinks/Day 1.70 1.20-2.42 [21]
Prior Non-Traumatic Fracture after Age 50 years © 1.62 1.30-2.01 [22]
Current Smoking 1.60 1.27-2.02 [23]
Low Body Mass Index © 1.42 1.23-1.65 [24]

Risk factors for Fractures in Women with Early Stage Breast Cancer

Hypogonadism (CIOF or GnRH agonist +/- Al) NA
Oophorectomy 154 % 1.29-1.82 [25]
Al 1558  1.31-1.83 [26]

Abbreviations: Relative risk (RR); chemotherapy-induced ovarian failure (CIOF);
gonadotrophin-releasing hormone (GnRH); aromatase inhibitor (Al) @ Risk factor in men.
6 Standardized incidence ratio in elderly women without breast cancer * Relative to

Cancers 2020, 12(11), 3094 tamoxifen P Hazard ratio.
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®
FRAX Herramienta de Evaluaciéon de Riesgo de Fractura

Inicio Herramienta de Célculo ¥ Tablas FAQ Referencias CE Mark Espariol

Herramienta de Calculo

Por favor responda las preguntas siguientes para calcular la probabilidad de fractura a diez anos sin b
SR ORISR —
pais: Espana Nombre/ID: Sobre los Factores de riesgo
Cuestlona ro: 10. Osteoporosis secundaria ®no Osi Peso de Conversiéon
1. Edad (entre 40-90 afios) o fecha de nacimiento 11. Alcohol, 3 o més dosis por dia ®no Osi libras # kg
Edad: Fecha de Nacimiento:
- " " 12. DMO de Cuello Femoral | convertir
Py = Seleccione BMD v
2. Sexo () Hombre () Mujer
3. Peso (ka) Borrar || Calcular v
| | Conversion Altura
4. Estatura (cm) pulgadas W cm
5. Fractura previa @®No Osi convertir [
6. Padres con Fractura de Cadera ®No Osi
7. Fumador Activo @®nNo Osi
8. Glucocorticoides ®No Osi 01049439
Individuals with fracture risk
9. Artritis Reumatoide @®no Osi assessed since 1st June 2011

Recomendaciones SER sobre Osteoporosis_ WWWCOﬂgreSOsamfyCCom ® InfO@COﬂgresosameCCOm

30 anos de Medicina Familiar y Comunitaria,

30 anos de emociones

\ Sociedad An

- Alto riesgo de fractura
cuando el riesgo cuantificado
por FRAX para fractura de
cadera sea 2 3%.

- Alto riesgo mediante el
FRAX para fractura mayor, se
sugiere utilizar el umbral
210% sin DMO o 27,5% con
DMO.

daluza
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¢CUANDO ESTA INDICADO REALIZAR UNA DXA?

30 anos de Medicina Familiar y Comunitaria,
30 anos de emociones

Riesgo elevado

Riesgo moderado

Edad >70-80 anos.

Sexo mujer.

IMC <20-25 Kg/m? o bajo peso corporal <40 Kg

Consumo de tabaco (sélo fumadores activos).

Pérdida de peso >10% del peso habitual de jO\-/en o
de adulto o pérdida de peso en los ultimos anos.

Baja o nula exposicion solar.

Inactividad fisica; no realizar actividades fisicas de
forma regular como caminar, subir escaleras, llevar
peso, realizar tareas domeésticas.

Antecedentes familiares de fractura osteopordtica.

Corticoesteroides (excepto inhalados o topicos).

Menopausia iatrogénica (la producida por ooforectomia
bilateral, radioterapia, quimioterapia o bloqueo hormonal).

Tratamiento con anticonvulsivantes.

Menopausia precoz (antes de los 45 anos).

Hiperparatiroidismo primario.

Periodo féertil <30 anos.

Diabetes mellitus tipo 1.

Menarquia tardia (>15 anos).

Anorexia nerviosa.

No lactancia natural.

Gastrectomia.

Ingesta calcica <500-850 mg/dia.

Anemia perniciosa.

Hiperparatiroidismo (no especificado) o Hipertiroidismo.

Fractura previa osteoporotica.

Diabetes mellitus (tipo 2 o no especificada).

Artritis reumatoide

Indicacion de DXA: 2 factores de riesgo elevado, o

1 factor de riesgo elevado y 2 de riesgo moderado, o

4 factores de riesgo moderado.

AETIM: Agencia de Evaluacion de Tecnologias e Investigacién Médicas; IMC: indice de masa corporal.

Servicio de Uso Racional del Medicamento. Subdireccion de
Farmacia y Prestaciones. Servicio Andaluz de Salud. 2023.

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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Cokumna AP Denaxdad dses Féonr gaerdo Denvidad dsas

Roletencia Densitométiica: Cuello

Reletencia Densitomébiica: L144

DMD lp/cev) Al core Dm0 [g/cné) Al T-Scome
1.42 e
1.30
118
106
054
082
1.70
058
Edad (sf0s)
: - > Edad [affos
DMO Adulto-Joven Adulto-Joven — —
Region (g/cm*) (") T Score ] 3 3
v 0.957 = 12 DMO Adulto-Joven Ajust. a edad
qu ,7_ 22 Reoén (g/em*) (") T-Score (%) 2%cwe
1,053 E‘E { 2 Cuslo 0,992 101 0,1 112 0,9
Kl 0,91 50 2,0 Wads 0,811 9 0.8 110 0,6
L1144 0,983 83 -1.6 Tres » 273 1 08 1 >
Tovs e & '8 Troc 0,873 111 0.8 118 1.2
Diafisis 1,331
Torsd 1,096 110 08 117 1,3

Radiologia. 2012;54(5):410-423 www.congresosamfyc.com ® info@congresosamfyc.com
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Diagnéstico densitométrico DMO T- score
NORMAL 2-1,0DE
OSTEOPENIA <-10DEy>-2,5DE
OSTEOPOROSIS <-2,5DE
OSTEOPOROSIS ESTABLECIDA _£-2,5 DE con 10 mas fracturas por fragilidad
DE: Desviacion ésténdéf; DMO: densidad mineral 6sea :
Tomado de: SemFYC 2014.

Marcadores de recambio dseo

- FORMACION —>Péptidos amino terminales del procoldgeno tipo | (PINP, Procollagen Type 1 N-terminal
propeptide)

- RESORCION —>Telopéptido de reticulacién terminal del telopéptidos carboxiterminales del colageno tipo | (s-
CTX, Serum C-telopeptide cross-link type 1)

Servicio de Uso Racional del Medicamento. Subdireccidn de Farmacia y Prestaciones. Servicio Andaluz de Salud. 2023.

Guia SECOT-GEIOS en osteoporosis y fractura por fragilidad. 22 actualizacién 2022.
Www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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¢A QUIEN TRATAR?

Risk Factor Assessments | s | Modifiable Risk Factors: Smoking cessation, reducing
alcohol consumption, increasing physical activity, and
training to avoid falls.

Non-Modifiable Risk Factors: Parental history of hip
fracture, personal history of fracture < 50 years; body
- mass index < 20, rheumatoid arthritis, and chronic
Baseline DXA scan steroids.

Breast Cancer Treatments: CIOF, GnRH agonist, or Al.

30 anos de Medicina Familiar y Comunitaria, .
30 arios de emociones -

; de Medeina Famir
4y Comuntara

Calcium 1200 mg and Vitamin D3
800-1000 IU/day

T-scores > 1.5 1)T-scores < 1.5 to -2 with 2 Risk Factors Prevention
2) FRAX score 10-year risk hip fracture of I
> 3% and/or non-hip fracture > 20%

1 3) T-score < 2.5 l Treatment

4) Non-traumatic fragility fracture

Repeat DXA ‘

every 2 years \

Treat with oral bisphosphate or IV ZA or DEN

Abbreviations: Dual energy absorptiometry (DXA); chemotherapy-induced ovarian failure (CIOF); gonadotrophin-releasing
hormone (GnRH); aromatase inhibitor (Al); zoledronic acid (ZA); denosumab (DEN)

Clin Transl Oncol 24, 2090-2106 (2022)
Journal of Bone Oncology 7 (2017) 1-12

Cancers 2020, 12(11), 3094 www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com



NASRNN 1315 /junio - Palacio de Exposiciones y Congresos de Granada

Congreso Anda
de Medicina Fa
y Comunitaria

SAMFyC Granada2024 = -“‘
Medidas preventivas

30 anos de Medicina Familiar y Comunitaria, W
30 anos de emociones I

- Eliminar los habitos toxicos: alcohol, tabaco y cafeina.

- Reducir el riesgo de caidas, evaluando y modificando los riesgos: retirada de farmacos
que causen sedacion, mejorar la iluminacion, adaptar el hogar, mejorar la visidon y el
equilibrio, etc.

- Practicar ejercicio fisico de forma regular, individualizado y adaptado.

- Exposicion moderada al sol.

- Ingesta adecuada de calcio (10001200 mg/dia) y vitamina D (800—1000 IU).

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com



Congreso Andaluz — 7 i
de M]edicina Familiar 13-15 / junio = Palacio de Exposiciones y Congresos de Granada

y Comunitaria

SAMFyC Granada2024
RECOMENDACIONES

30 anos de Medicina Familiar y Comunitaria, W
30 anos de emociones —_

Prevencidon Secundaria

. Aumento/mantenimiento de la masa 6sea y muscular.
. Ejercicio fisico terapéutico.

. Aumentar la capacidad funcional.

Servier Medical Art is licensed under CC BY 4.0

Prevencidon Primaria

. Aumentar el pico de masa dsea.

. Estilo de vida saludable.

. Niveles adecuados de vitamina D.

Guia practica para el uso del Ejercicio en patologias SCAN M E
Musculoesqueléticas: OSTEOPOROSIS. Juan Manuel Nieblas Silva www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com




i (d; ,1,‘.’;;;’.5\;‘ et 13-15 / junio « Palacio de Exposiciones y Congresos de Granada 30 afios de Medicina Familiar y Comunitaria
9 . y Comunitaria :
30 arios d ]
wSAM FyC Granada2024 SESSEE
[ I 4
Mecanismo de accion
Bisphosphonates Denosumab “{ RANK
© RANKL
W/ OPG
BPs bind to bone Q\{ Denosumab
mineral and are
taken up by mature
osteoclasts at sites
of bone resorption *
D
Denosumab
§@ blocks
RANKL

e 0

Bone. 2011 Apr 1;48(4):677-92.

Bone
BPs cause loss of Denosumab blocks
resorptive function, but osteoclast formation,
‘disabled’ osteoclasts function and
may persist survival

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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. AT ZEAST  EZ0FAST
Bifosfonatos I.V. Upfront  Delayed  Upfront  Delayed

(n=533) (n=300) (n=300) (n=263) (n=264)

Eigure 1. Study Design

UPFRONT ZOL 4 mg IV q 6 mo + Letrozole 2.5 mg/d*

OMN=-R00Z>»2

DELAYED"® ZOL 4 mg IV q 8 mo + Letrozole 2.5 mg/d*

I I l l |

0 1yr 2yr 3yr Syr
primary analysis final analysis

Abbreviations: IV, intravenous; g 6 mo, every 6 months; ZOL, zoledronic acid.

* Plus daily calcium (1,000 or 1,200 mg) and vitamin D {400 to 800 Intemational Units).

* Initiation determined by any postbaseline T-score < -2, any clinical fracture unrelated to trauma, or an
asymptomatic fracture at 36 months.

Cancer Res (2009) 69 (24_Supplement): 4082
Clin Trans| Oncol 24, 2090-2106 (2022) www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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ZO-FAST study: final 5-year results.

30 arios de Medicina Familiar y Comunitaria, W

A
61 m : e B
Immediate zoledronic acid P < 0.0001 for each b 8-
O Delayed zoledronic acid + 4)3 A) . Immediate zoledronic acid P < 0.0001 for each
64 : :
4- 33. [ Delayed zoledronic acid
\‘D . U o 4 -
* =
S 2 p» -
o o < 54 \9.3% \9.5% \9.7%
— L e § T o
3 \5.9% \8.2% \8.8% \9.2% 110.0%| |
d 0 ' ; | o 2 170
-
? T 4 226
® -2- 2 -6
4 g
1] -
5 | %% 59
-4 - 0 - 4
343 311 204 5, 4 /0 10
264 -12-
g 12 mo 24 mo 36 mo 48 mo 60 mo Recently Truly PMW > 5 year or
postmenopausal postmenopausal Age > 60 year

Ann Oncol. 2013 Feb;24(2):398-405.

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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Z-FAST trial: final 5-year results.
30 A B
E P<0001 Pe0003 ] o  mUpfrant mDelsyed, No ZOL w Delayad, Received 201
g W Upfront W Delaysd g
E 20 : : an P00 .00 ; 20 Pe.000% Ps 0004
3 § P=0018 P=0002 5 o] e P TS R : ‘ e
: 8§ i l-l-]r.-_ : 2, 3 _.ﬁ_l_.—!g_
8 10 A 000t Ped00! peopat  Pepoot  Pe0003 ; = |
§ P=0026 -."UWMGMP é . S 20 P<000!
2 s E 12 24 3 48 81 g Lumbar Spine
;g ; 0 ~#-Delayed Group Month
g g 10 . m Upf mDel . ‘
i — g Ugpfront Deiayed g m Upfront mDelayed, NoZOL m Delayed, Received 20U
g" ;:: 4 ‘ P<0001, all tmapoints :: 10
5 <20 % z ‘% E‘ B {
0
: £5 -
30 % : } e
0 12 24 36 48 81 Z 12 2 36 a8 61 2 s .
Total Hip
Month Month

Cancer, Volume: 118, Issue: 5, Pages: 1192-1201.
www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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JBMR

Original Article =3 Free Access

30 anos de Medicina Familiar y Comunitaria,
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Increased Fracture Risk in Women Treated With Aromatase
IiInhibitors Versus Tamoxifen: Beneficial Effect of
Bisphosphonates

Marta Pineda-Moncusi, Natalia Garcia-Giralt s Adolfo Diez-Perez, Sonia Servitja, Ignasi Tusquets,
Daniel Prieto-Alhambra, Xavier Nogués

First published: 09 October 2019 | https://doi.org/10.1002/jbmMr.3886 | Citations: 13
SIDIAP COHORT Exclusion criteria &
ELIGIBLE PATIENTS N=36.472 :»:‘M:(::.i:,‘am' -
: Cushing's syndrome (nsS) a Follow-up: 10y
[ > Rickets or osteomalatia(n=d)
l l Strontiumranelate use {Ne3487)
tollow-up(bmonlmlnnl.??nJ
TAM Al
INCLUDED AT BASELINE n=7.539 n=15,052
1 1
| 1 1 1
Low risk High risk Low risk High risk
GROUPS ACCORDING | 1404 j0wrr TAM-highRF Al-lowRF Al-highRF
TO FRACTURE RISK n«6,876 n=663 n=10,899 n=4,153
1 1
| | A | 1
BISPHOSPHONATE Vot with 8P Without 8P with 89
TREATMENT n=197 n=466 n=795 n=335S8

J Bone Miner Res. 2020;35(2):291-7. www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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Fracture Incidence in All Participants

30 anos de Medicina Familiar y Comunitaria,

%y Comunaria

Exposure group Fracture n (%)

Incidence rate (95% Cl) (cases/1000 py)

TAM-lowRF 76/6876 (1.11) 4.10 (3.26-5.11)
TAM-highRF 15/663 (2.26) 13.24 (7.69-21.34)
Al-lowRF 401/10,899 (3.67) 12.32(11.15-13.57)
Al-highRF 166/4153 (4.00) 20.06 (17.18-23.30)

J Bone Miner Res. 2020;35(2):291-7.

§ 0.20
2
8
; 0.15
(]
g Groups:
g - = TAM-highRF
~ — Al-lowRF
2 005 = =Al-highRF
o
8 0.00
0 2 48 72 96 120
Time
(months)

Number of patients at risk (n):

TAM-lowRF 6,876 4,039 1862 120 16 4
TAM-highRF 663 249 69 1 0 0
Groups:
Al-lowRF 10,888 7,089 3,580 328 o1 17
Al-highRF 4,153 1,794 611 25 7 1
Time 0 24 48 72 o6 119
(months)
Cumulative number of events (n):
TAM-lowRF 0 45 69 76 76 76
TAM-highRF 0 8 13 15 15 15
Groups:
Al-lowRF 0 209 343 387 397 401
Al-highRF 0 100 155 166 166 166
Time 0 24 48 72 96 119
(months)

El riesgo de fx en mujeres postmenospausicas + |1A >40%

comparado con TAM, HR 1.40 [95% Cl,1.05 to 1.87].

Grupo Al-high RF: tratados con bifosfonatos tienen un
27% menos de riesgo de fx comparado con los no

tratados, HR 0.73 [95% CI, 0.51 to 1.04].

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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THE LANCET

Adjuvant denosumab in breast cancer (ABCSG-18): a multicentre,
randomised, double-blind, placebo-controlled trial

30 anos de Medicina Familiar y Comunitaria,
30 anos de emociones

Prof Michael Gnant, MD ~2 e Georg Pfeiler, MD « Peter C Dubsky, MD « Michael Hubalek, MD =
Prof Richard Greil, MD « Prof Raimund Jakesz, MD « et al. Show all authors « Show footnotes

Published: May 31, 2015 « DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)60995-3 «

#" Grupo denosumab "\ Reduccién tiempo hasta la 12 fractura ([HR] 0-50 [95% CI 0-39-0-65], p<0-0001).
(n=1711)
= Follow-up: media 6 anos "\ Reduccién numero total de fracturas en todos los subgrupos.
- DMO T-score = -1 alinicio (n=1872, HR 0-44 [95% Cl 0-31-0-64], p<0-0001).
- DMO T-score < -1 (al inicio n=1548, HR 0-57 [95% CI 0-:40—0-82], p=0-002).

Denosumab adyuvante 60 mg dos veces al ano
reduce el riesgo de fracturas en mujeres posmenopausicas con cancer de mama que reciben IA.

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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de Modein ™

P. Hadji et al

A B
11767 women 11767 women
RR 0-86 (0-78 - 0-94) RR 0-72 (0-60 - 0-86)
50 ¢ 50 +
10-y gain 3-:0% (s& 1-3) § 10-y gain 2:2% (se 0-8) | 2
40 | Logrank2p=0002, & 49 ' Logrank2p =0-0002| =
8 E 5
5 8 e
E 30 Not{ * 30} >
3 3 258% | & S
& 0 *228%| @ 3
s Bisph 20 ¢ I
3 2 Not| &
10 | o 10 - san -8 gg;/g '
_e—2 2 2" Bisph
0 5 10 years 0 5 10 years

(=]

o8 8 & 8

Journal of Bone Oncology 7 (2017) 1-12]

C

11767 women
RR 082 (0073 - 0-93)

10-y gain 3-3% (se 1-2)
Logrank 2p = 0-002

Not |
& 18'0%
14-7%
Bisph -

0 5 16 years

Fig. 2. Effects of adjuvant bisphosphonates on disease recurrence (A), bone recurrence (B) and breast cancer mortality (C) in postmenopausal women. Data from the EBCTCG meta-

anal ysis of randomized clinical trials [72].

Journal of Bone Oncology 7 (2017) 1-12

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com




30 anos de Medicina Familiar y Comunitaria,

Congreso Andaluz ey 5 s
dé M]edic;na Familiar 13-15 / junio = Palacio de Exposiciones y Congresos de Granada

| Sockdad Andaluza
1 de Modeina Famiur
%y Comuntara

y Comunitaria 30 afios d .
anos de emociones
SAMFyC Granada2024
Tratamiento osteoporosis inducida por IA
o
5 5 P 0S0I0 » 3 o RIO
A .
Risedrénico VO hinalzacon del
(35 mg/semana) tratamiento con el
Osteoporosis inducida por Zoledronico 1V o farmaco causante | - Zoledronico es medicamento de
inhibidores de la aromatasa (5 mg/afio) EERSR, uso haspitalario,
(60 mg/6 meses)
IV: via intravenosa; SC: via subcutanea; VO: via oral, ‘ l
(a): en combinacion con caldo {1.000 mg/dia) y vitamina D (400-800 Ul/dia).
(b): denosumab es una alternativa en caso de intolerancia oral, baja adherencia, falta de respuesta a bifosfonatos o fundon renal muy deprimida.

Servicio de Uso Racional del Medicamento. Subdireccion de Farmacia y Rrestaciones; senvisioAndaluzde Salud2023:ngresosamfyc.com
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{CUANDO Y COMO DESPRESCRIBIR?

Estaria justificado retirar (o modificar) el tratamiento en caso de:
* Alcanzar el objetivo terapéutico (riesgo bajo).
 Aumento del riesgo de efectos secundarios.

e Aparicion de signos o sintomas de fractura atipica u osteonecrosis de
mandibula.

 Demencia avanzada o esperanza de vida muy limitada.

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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Recomendaciones para valorar la continuacion de tratamiento con bifosfonatos

RIESGO DE FRACTURA ACCION A TOMAR RECOMENDACIONES
<70 anos,
in f .
o sin ractura previa, .. Revisar factores de riesgo a
= sin antecedente familiar de fractura de cadera, : =
=) : 2 : . partir de los 70 anos.
sin tratamiento con glucocorticoides > 3 meses,
sin tratamiento con inhibidores de la aromatasa > 3 meses
Suspender =
2 Valorar descanso de 3-5 anos,
bifosfonato A
8 >70 anos, O Menos Si ocurre una
- sin fractura previa, fractura o si la pérdida de la
a con antecedente familiar de fractura, o DMO es significativa (5% en
g IMC<20 Kg/m? dos mediciones con 2 afos de
diferencia).
Mantener el
: Pasados 10 afos, valorar
o Con fractura previa, tratamiento hasta 10 = 3
— descanso 1-2 afos y reiniciar
tratamiento con glucocorticoides > 3 meses, o afnos y educar al 2 2
= 2 < g . el tratamiento o cambiar a
tratamiento con inhibidores de la aromatasa > 3 meses paciente para okre
evitar caidas. .
DMO: densidad mineral ésea; IMC: indice de masa corporal.
Tomada de: Bol Farmacoter Castilla La Mancha. 2017.
Denosumab

— Reevaluar periddicamente considerando los beneficios y riesgos potenciales, sobre todo tras 5 o0 mas anos de uso.
- No tiene efecto residual.
— Continuar con agentes antirresortivos alternativos para mantener la DMO estable.

Servicio de Uso Racional del Medicamento. Subdireccion de Farmacia y Rrestaciones;rsenvisio-Andaluzde Salud2023:ngresosamfyc.com
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Efectos adversos

e Bifosfonatos

- Molestias en tracto gastrointestinal superior = ptes. con anormalidades del es6fago que cursan con retardo
del vaciado (estenosis o acalasia) alendrdnico y risedrénico estan contraindicados; vy, zolédrdnico, de uso con

precaucion.
- Osteonecrosis mandibular.

- Fractura atipica de fémur.

* Denosumab

- Hipocalcemia = determinar el nivel plasmatica de calcio 2 semanas antes de iniciar tratamiento; y, en
pacientes con insuficiencia renal (TFG <30 ml/min), 2 semanas después del tratamiento.

- QOsteonecrosis de mandibula.

- Fractura atipica de fémur.

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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CONCLUSIONES (1)

1. La osteoporosis tiene un gran impacto en la calidad de vida y el estado
funcional del paciente con cancer.

2. El manejo multidisciplinar de la salud del esqueleto, la evaluacion precisa de la
densidad o6sea y el diagndstico precoz son esenciales a la hora de tomar
decisiones encaminadas a reducir la pérdida dsea y el riesgo de fractura en
pacientes que han recibido o estan recibiendo tratamiento contra el cancer.

3. La DMO es actualmente una de las herramientas mas importantes en el
diagndstico y seguimiento de estos pacientes.

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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CONCLUSIONES (lI)

4. Los conocimientos sobre el riesgo de osteoporosis asociado a los tratamientos
meédicos y quirurgicos contra el cancer siguen siendo limitados.

5. Los esfuerzos deben centrarse en promover la identificacion de los pacientes
oncoldgicos con riesgo de morbilidad por pérdida 6sea y su adecuado seguimiento.

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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Casos clinicos
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CASO CLINICO 1

* Mujer de 76 anos acude a nuestra consulta
 AF: Madre con fractura de cadera a los 80 anos
e AP

e Carcinoma ductal infiltrante de mama diagnosticado a los
63 anos. Tratada con mastectomia + linfedenectomia + QT
+ RT + Hormonoterapia con Anastrozol

Finalizo tratamiento con Anastrozol hace 5 anos
Sigue revisiones anuales con Oncologia y Ginecologia

* Protesis de hombro derecho por fractura de humero hace
1 ano

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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EXPLORAMOS HABITOS DE VIDA

* Peso 72 Kg, estatura 161 cm (IMC 27.8, Sobrepeso)
* Profesion: Ama de casa

* Ejercicio fisico leve

* Habitos toéxicos: No tabaco ni alcohol

* Ingesta de calcio en dieta = Calculadora SEIOMM ( ' WO”m

afiola dei estigacion Ose

del H I ismo Mineral
Dieta 1 unidades [1 vaso (200 ml)] al dia de "Leche entera, semidesnatada o desnatada”
2 unidades [1 enva 1 la semana d t, cuajad lan

Calcio consumido al dia m
Calcio recomendado al dia

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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VALORAR FACTORES DE RIESGO DE OSTEOPOROSIS

MAYORES MENORES

mmm) Edad >65 afios. e Tabaquismo activo.
» Tratamiento a dosis de prednisona >7,5 mg Alcohol: consumo de >3 U/dia.
durante mas de 3 meses o equivalente; o dosis 5 Enfermedades crénicas osteopenizantes:

mg junto a otro factor de riesgo. artritis reumatoide, enfermedades digestivas
mmm) Antecedente familiar de fractura de cadera. con malabsorcion, diabetes mellitus tipo 1,
e IMC <20 Kg/m? hiperparatiroidismo.
* Menopausia precoz <45 anos (no tratada). « Tratamientos osteopenizantes: inhibidores de (gmmm
» Caidas (>2 caidas en el Gltimo afio). la aromatasa, anticonvulsivantes, citostaticos,
* DMO baja. heparina, antirretrovirales, IBP en tratamiento
cronico.

DMO: densidad mineral dsea; IBP: inhibidores de la bomba de protones; IMC: indice de masa corporal; U: unidad de alcohol que
equivale a 10 g de alcohol (aproximadamente contenido en: 200 m| de cerveza o 200 ml de vino o 25 ml de licor).

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

®
FRAX Herramienta de Evaluacion de Riesgo de Fractura

* FRAX (Herramienta de
eva | u a C i c,) n d e ri e Sgo pais: Espafia Nombre/ID: Sobre los Factores de riesgo
d e fra Ct u ra ) Cuestiona I’iOZ 10. Osteoporosis secundaria ONo @®si

1. Edad (entre 40-90 anos) o fecha de nacimiento 11. Alcohol, 3 o mas dosis por dia ®no Osi
Edad: Fecha de Nacimiento:

76 A: M: D:

12. DMO de Cuello Femoral

. Seleccione BMD v
2. Sexo (UHombre (@ Mujer

V4 ° [}
* Analitica con perfil 5 peso () = Borer] (Gaicaer)
V4 .
m eta bOl ICO 4. Estatura (cm) 161
IMC: 27.8
La probabilidad de diez afios de fractura (%) Q

. 5. Fractura previa ONo @®g
* Calcio 8,9 mg/dL el ONo @si
. . 6. Padres con Fractura de Cadera ONo @®si

+ Vitamina D 17 ng/dl
7. Fumador Activo ®no Osi

_ ~ ) La fractura de cadera
8. Glucocorticoides ®no Osi
9. Artritis Reumatoide @®no Osi

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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DENSITOMETRIA
o B s Il A Colum AP ee 09/01707 14342

L]

L2 - L& BLARCA
COLUMNA MUJER ESPARA

WD
09101107  O.e86
07/03106 0,749
10f11/06  0.752

T Score

-2.55

T-Score Interpretacién Riesgo de fractura

Entre +1y-1 DE Normal Normal

Entre -1y-2,5 DE Osteopenia Doble de lo normal

<de-2,5DE Osteoporosis Cuddruple de lo normal

< de -2,5 DE y presencia de fractura relacionada con = Osteoporosis Por cada DE de disminucién, el riesgo se
fragilidad dsea establecida multiplica por 1,5-2

<3,5DE Osteoporosis severa

VVVVVV, U I DOVOCQU T YA AT T 1IN U T GO O T YTt
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FRAX (HERRAMIENTA DE EVALUACION DE RIESGO DE FRACTURA)

VO |Ve MOS a freda | iza I e | F RAX pais: Espafia Nombre/ID: Sobre los Factores de riesgo
aj u Sta, N d (@) | O CcOoNn I OS resu |ta d 0S Cuestionario: 10. Osteoporosis secundaria ONo @si

, 1. Edad (entre 40-90 anos) o fecha de nacimiento 11. Alcohol, 3 o més dosis por dia ®no Osi
de Ia denSItometrla Edad: Fecha de Nacimiento:
. 12. DMO de Cuello Femoral
76 A: M: D:

, . T-Score v|l-19

2. Sexo OHombre @ Mujer

3. Peso (ka) 72 ‘ Borrar H Calcular |

4. Estatura (cm) 161
IMC: 27.8

5. Fractura previa ONo @®si La probabilidad de diez afios de fractura (%)

6. Padres con Fractura de Cadera ONo @®si
Mayor osteopordtica

7. Fumador Activo ®no Osi

) - La fractura de cadera
8. Glucocorticoides ®no Osi
9. Artritis Reumatoide ®no Osi

Si usted tiene un valor TBS, haga Ajuste con TBS

clic aqur:

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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TRATAMIENTO

Con todos estos datos, su medico de familia decide
iniciar tratamiento farmacologico.

* Calcio+ Vit D

 Tratamiento antifractura 2 éCuando tratar?

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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RECOMENDACIONES DE TRATAMIENTO SEGUN LA SER

Fractura por fragilidad de vértebra o cadera en pacientes >50 afios

Otras fracturas por fragilidad en pacientes >50 aios y baja masa ésea (T-score <-1)

Osteoporosis definida por T-score < - 2,5 en columna, cuello de fémur o cadera total, — Z'SICORE 235
valorando también la edad, la DMO y otros factores de riesgo AR
Pacientes con riesgo elevado de fractura de cadera segun FRAX® con DMO 23% —> Riesgo 14%
Varones en tratamiento de privacion androgénica y T<-2,5

Mujeres en tratamiento con inhibidores de aromatasa y T <-2 o con un T-score <-1,5 y un A e o
factor de riesgo adicional, o bien con 22 factores de riesgo sin DMO - Anastrozol ya
Pacientes en tratamiento crénico con glucocorticoides finalizado

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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ELECCION DEL TRATAMIENTO ANTIFRACTURA

* Tener en cuenta
 La eficacia y seguridad de los farmacos
* El coste efectividad

* La presencia de fractura, en particular vertebrales o fracturas multiples por
fragilidad

Los tratamientos previos y adherencia a los mismos
La edad

Las comorbilidades y polimedicacion

Las limitaciones para la administracion por via oral

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS INDUCIDA POR
INHIBIDORES DE LA AROMATASA

» Zoledronato = Perfusidon intravenosa
anual

= Risedronato = Oral. Diaria, semanal o
mensual

= Denosumab = Inyecciéon subcutdnea
semestral

Denosumab (60 mg/é mes)
Acido alendronico (70 mg/7 dias)
Acldo risedronico (35 mgl7 dias)

{75 mg/mes)

Acido zoledronico (5 mglano)
Acido ibandronico (150 mg/mes)
Calcitonina parenteral (100 Ul/dia)
Calcitoninanasal (200 Ul/dia)
Raloxifeno (60 mg/dia)

Ranelato de estroncio (2 g/dia)
Teriparatida (20 mcg/dia)

Hormona paratiroidea (100 mcg/dia)

NOTA: costes caiculados con Precio Menor

COSTE (€)/ANO

[]4s080¢

[ 1ss2¢

[T 26544 ¢

] 28484¢
[]a22esc
[Ja4v4a ¢
[ sesa2s4¢
O orate ¢

O 24768 ¢

[ 59268 ¢

L

L

0 1000 2000 3000 4000

COMITE DE EVALUACION DE NUEVOS MEDICAMENTOS DE EUSKADI

INFORME DE EVALUACION N2 185/2011

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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RISEDRONATO

* 35 mgvo 1vez/semana

e Eficacia demostrada en reduccion de riesgo
de fracturas vertebrales

* Ajuste de dosis en Insuficiencia Renal

» Seguimiento: DMO a los 3 afos de
tratamiento para evaluar la respuesta.

» Duracion de tratamiento hasta 7 anos.

30 anos de Medicina Familiar y Comunitaria,
30 anos de emociones

|

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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CASO CLINICO 2

* Mujer de 53 anos
e AF: Madre con cancer de mama
* No habitos toxicos

* Menopausia a los 50 anos
* AP

* |nsuficiencia venosa cronica
* Hipotiroidismo

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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* Diagnhosticada hace 2 afos de carcinoma ductal infiltrante de mama
izquierda, pT3N2MO (Estadio Ill), RE +.

e Mastectomia + linfedenectomia.
* Tratamiento con QT (8 ciclos) + de RT.

* Una vez finalizada QT + RT inicia terapia hormonal con Anastrozol
durante 5 afos.

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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* A los 3 anos del inicio del Anastrozol acude a
urgencias por pérdida de fuerza en piernas vy
dolor en region dorsal.

 Se realiza RNM columna > Se detectan
anomalias en el espacio epidural entre las
vertebras D2 y D12, compatibles con metastasis
osea.

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com
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* Progresion de la enfermedad ==) pT3N2M1 (estadio V)

* QT + TERAPIA DE SOPORTE m=) ZOLENDRONATO
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* Indicado para uso en cancer de mama con

metastasis 0seas.
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* Disminucion de la pérdida de masa 6sea y Z_OMETA  4mg

prevencion de fractura vertebral, no o EEEee)
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CASO CLINICO 3

* Mujer de 60 anos

* AP
 HTA
* Dislipemia
* En seguimiento por Ginecologia por Carcinoma de mama ductal infiltrante en
remision
* En tratamiento con Letrozol desde hace 3 anos
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* Su MAP, sospechando riesgo de osteoporosis, solicita una
densitometria 6sea
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e Con estos datos, decide iniciar tratamiento con
e Calcio + Vitamina D
e Acido alendrdnico 1 comp. diario

\ 4

Nuestra paciente pregunta por los efectos adversos del farmaco.

www.congresosamfyc.com e info@congresosamfyc.com



dc Medicina Familiar 13-15 / junio - Palacio de Exposiciones y Congresos de Granada

et * 30 anos de Medicina Familiary Comunitaria, W

SAM FyC G ra nada 2 O 24 l i 30 afos de emociones

EFECTOS SECUNDARIOS BIFOSFONATOS

* Molestias en tracto gastrointestinal superior
(reflujo gastroesofagico, esofagitis erosiva, dolor
abdominal, dispepsia etc.).

* Dolor musculoesquelético.

e Osteonecrosis mandibular en uso prolongado (>8
semanas).
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CONSEJOS GENERALES
* ANTES DE INICIAR TRATAMIENTO

e Acudir al dentista para hacerse un examen, para que la revision bucal y las
manipulaciones dentales se hagan antes del inicio del tratamiento.

* CONSEJOS GENERALES

 Mantener una buena higiene bucal.
* Someterse a revisiones dentales rutinarias.

 Comunicar inmediatamente cualquier anomalia en la boca (movilidad dental,
dolor o inflamacion).
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Al aho de haber iniciado el tratamiento, nuestra paciente acude a
nuestra consulta porque tiene que someterse a un procedimiento de
extraccion dental para colocarse un implante

* Consulta si tiene que dejar el tratamiento con alendronato.
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* En general, no es necesario suspender un

bifosfonato oral antes de un procedimiento JBMR
dental. Diagnosis and Management of Osteonecrosis of the Jaw:
. . A Systematic Review and International Consensus
i E n I OS pa C I e ntes q U e Va n a Se r SO m etl d OS a Aliya A Khan, Archie Morrison, David A Hanley, Dieter Felsenberg, Laurie K McCauley, Felice O'Ryan,
o 7 lan R Reid, Salvatore L Ruggiero, Akira Taguchi, Sotirios Tetradis, Nelson B Watts, Maria Luisa Brandi,
una cirugia oral extensa y con factores de e e e

. . . K. Shawn Davison, David L Kendler, George K Sandor, Robert G Josse, Mohit Bhandari,
rlesgo aSOCIadOS (d Ia bEtES, enfe rmedad Mohamed EI Rabbany, Dominique D Pierroz, Riad Sulimani, Deborah P Saunders, Jacques P Brown,
. . .. . . and Juliet Compston, on behalf of the International Task Force on Osteonecrosis of the Jaw
pe r|0d0nta|, |nmun0dEﬁC|enC|aS, ta baqU|SmO) Author affiliations appear just before the reference list at the end of the article.

se puede aconsejar suspender temporalmente
el tratamiento.
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CONCLUSIONES

e Antes de iniciar un tratamiento farmacoldgico para la osteoporosis es
imprescindible realizar una valoracion del balance beneficio/riesgo de los
tratamientos, y una planificacion del tratamiento a largo plazo.

 Se recomiendan medidas de prevencion de fracturas como un estilo de vida
saludable, incluyendo dieta equilibrada y ejercicio fisico regular, evitar el tabaco,
limitar el consumo de alcohol e implementar medidas para la prevencion de caidas.

e Los pacientes con alto riesgo de fractura son los que mas se beneficiarian del
tratamiento farmacologico.

e Los farmacos antiosteoporoticos han demostrado su eficacia en la reduccion de
fracturas vertebrales, aunque solo algunos en la reduccién de fractura de cadera.

* Los bisfosfonatos orales, principalmente alendronato, se consideran de primera
eleccidon en funcién de su beneficio/riesgo.
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